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163

IMPLEMENTAR UN PLAN DE ERGONOMÍA Y PAUSAS 

ACTIVAS SEGÚN LAS CARACTERÍSTICAS DE LA FUNCIÓN

PRODUCTIVA

Diseñar propuesta en peinados, 

color   y corte de cabello según 

requerimientos del usuario, 

tendencias del mercado y 

normatividad legal vigente

APLICAR LAS PAUSAS 

ACTIVAS EN LAS 

DIFERENTES ACTIVIDADES 

DE LA ESTETICA Y BELLEZA

IMPLEMENTAR EL 

PROTOCOLO DE 

BIOSEGURIDAD PARA LAS 

SALAS DE BELLEZA Y 

ESTETICA

GENERAR HABITOS 

SALUDABLES PARA LA 

PREVENCIÓN DEL 

ACCIDENTE DE TRABAJO Y 

LA ENFERMEDAD LABORAL

1. PREPARAR AL USUARIO Y

CONDICIONES DE TRABAJO DE ACUERDO CON

EL SERVICIO SOLICITADO Y LA NORMATIVA

LEGAL VIGENTE

- 2. CUMPLIR CON NORMAS DE

BIOSEGURIDAD DE ACUERDO CON PROTOCOLO

3. REALIZAR PROCESOS DE LIMPIEZA,

DESINFECCIÓN Y ESTERILIZACIÓN DE ÁREAS,

ELEMENTOS Y UTENSILIOS DE ACUERDO CON

PROTOCOLO Y NORMATIVA DE SALUD.

IDENTIFICAR LAS 

CARACTERISTICAS

MORFOLOGICAS Y 

FISICOQUIMICA DEL

CABELLO DEL USUARIO EN EL 

CAMBIO

DE IMAGEN TENIENDO EN 

CUENTA LA

NORMATIVIDAD LEGAL 

VIGENTE

GENERAR HÁBITOS SALUDABLES EN

SU ESTILO DE VIDA PARA GARANTIZAR LA

PREVENCIÓN DE RIESGOS OCUPACIONALES DE 

ACUERDO CON EL DIAGNÓSTICO DE SU

CONDICIÓN FÍSICA INDIVIDUAL Y LA

NATURALEZA Y COMPLEJIDAD DE SU

DESEMPEÑO LABORAL

 ANALIZAR LOS PROCESOS Y

DATOS DEL SISTEMA DE

INFORMACIÓN.

MIERCOLES

13:00 - 18:00

LA VEGA

COMERCIO Y 

SERVICIOS 

VIRTUAL

IMPLEMENTAR LAS PAUSAS 

ACTIVAS EN EL SECTOR 

TRANSPORTE

APLICAR LAS PAUSAS 

ACTIVAS EN LAS 

DIFERENTES ACTIVIDADES 

DE LA ESTETICA Y BELLEZA

IDENTIFICAR Y REPORTAR 

LAS CONDICIONES Y ACTOS 

INSEGUROS QUE SE 

PUEDAN PRESENTAR EN 

LOS PUESTOS DE TRABAJO

EJECUTAR ACCIONES QUE

CONTRIBUYAN A LA MEJORA

CONTINUA DE LOS PROCESOS 

DE

APOYO ADMINISTRATIVO EN 

SALUD

ARTICULANDO POLITICAS

INSTITUCIONALES Y 

NORMATIVA

REPORTAR LAS CONDICIONES Y ACTOS QUE AFECTEN LA 

PROTECCIÓN DEL MEDIO AMBIENTE Y LA SST, DE 

ACUERDO CON LOS LINEAMIENTOS ESTABLECIDOS EN 

EL CONTEXTO 

VERIFICAR LAS CONDICIONES AMBIENTALES Y DE SST 

ACORDE CON LOS LINEAMIENTOS ESTABLECIDOS PARA 

EL ÁREA DE DESEMPEÑO LABORAL

IDENTIFICAR LAS 

CARACTERISTICAS

MORFOLOGICAS Y 

FISICOQUIMICA DEL

CABELLO DEL USUARIO EN EL 

CAMBIO

DE IMAGEN TENIENDO EN 

CUENTA LA

NORMATIVIDAD LEGAL 

VIGENTE

IMPLEMENTAR EL 

PROTOCOLO DE 

BIOSEGURIDAD PARA LAS 

SALAS DE BELLEZA Y 

ESTETICA

DESARROLLAR GIRA TECNICA 

COMO

ESTRATEGIA DE 

AFIANZAMIENTO DE

HABILIDADES EN EMPRESAS 

DEL

SECTOR PRODUCTIVO 

COLOMBIANO

EVALUAR EL SG-SST DE LAS  

MYPIME DE ACUERDO A LA 

NORMATIVIDA LEGAL 

VIGENTE.

IMPLEMENTAR UN PLAN DE ERGONOMÍA Y PAUSAS 

ACTIVAS SEGÚN LAS CARACTERÍSTICAS DE LA FUNCIÓN

PRODUCTIVA

ACOMPAÑAMIENTO A LOS 

PLANES

ESTRATÉGICOS DE SEGURIDAD 

VIAL

10

GENERAR HÁBITOS SALUDABLES DE 

VIDA MEDIANTE LA APLICACIÓN DE 

PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FÍSICA 

EN LOS CONTEXTOS PRODUCTIVOS 

Y SOCIALES.

IMPLEMENTAR UN PLAN DE ERGONOMÍA Y PAUSAS 

ACTIVAS SEGÚN LAS CARACTERÍSTICAS DE LA FUNCIÓN

PRODUCTIVA

Diseñar propuesta en peinados, 

color   y corte de cabello según 

requerimientos del usuario, 

tendencias del mercado y 

normatividad legal vigente

GENERAR HÁBITOS SALUDABLES DE 

VIDA MEDIANTE LA APLICACIÓN DE 

PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FÍSICA 

EN LOS CONTEXTOS PRODUCTIVOS 

Y SOCIALES.

ADSI

13:00 - 18:00
2143090

LUNES

13:00-18:00

POPAYÁN 

COMERCIO Y 

SERVICIOS 

VIRTUAL

PELUQUERÍA

7:00 - 13:00
2186512

APOUO ADMINISTRATIVO 

EN SALUD

20

 IMPLEMENTAR MEDIDAS DE 

ASEPSIA

                                                                                                                                                                                                                                                                

SEGÚN MANUAL DE 

BIOSEGURIDAD Y NORMATIVA

                                                                                                                                                                                                                                                                

DE SALUD

1. PREPARAR AL USUARIO Y

CONDICIONES DE TRABAJO DE ACUERDO CON

EL SERVICIO SOLICITADO Y LA NORMATIVA

LEGAL VIGENTE

2. CUMPLIR CON NORMAS DE

BIOSEGURIDAD DE ACUERDO CON PROTOCOLO

- 3. REALIZAR PROCESOS DE LIMPIEZA,

DESINFECCIÓN Y ESTERILIZACIÓN DE ÁREAS,

ELEMENTOS Y UTENSILIOS DE ACUERDO CON

PROTOCOLO Y NORMATIVA DE SALUD

VIERNES 

 13:00 - 18:00

16

ADMINISTRAR LA SALUD 

OCUPACIONAL DE ACUERDO CON 

LA NORMATIVIDAD

TÉCNICA LEGAL VIGENTE Y LAS 

POLÍTICAS DE LA ORGANIZACIÓN.

EVALUAR EL DESARROLLO DEL

PROGRAMA DE SALUD OCUPACIONAL DE

ACUERDO CON LAS NORMAS TÉCNICAS, DE

CALIDAD Y LEGALES VIGENTES.

TALENTO HUMANO

18:00 - 22:00
2206946

JUEVES

18:00 - 22:00

POPAYAN

COMERCIO Y 

SERVICIOS

VIRTUAL

SANTANDER 

DE QUILICHAO

COMERCIO Y 

SERVICIOS 

VIRTUAL

PROTECCIÓN AMBIENTAL, 

SEGURIDAD Y SALUD EN EL 

TRABAJO

CUIDADO ESTETICO DE 

MANOS Y PIES

13:00 - 18:00

2237874

TOTAL HORAS 

2147602
MIERCOLES

16:00-22:00

COMERCIO Y 

SERVICIOS 

VIRTUAL

6
TRANSPORTE Y 

SEGURIDAD VIAL

LUNES

7:00 - 13:00

POPAYÁN 

COMERCIO Y 

SERVICIOS 

VIRTUAL

18

IMPLEMENTAR MEDIDAS DE 

ASEPSIA SEGÚN MANUAL DE 

BIOSEGURIDAD Y

NORMATIVA DE SALUD

2238167
MIERCOLES

7:00-13:00  

POPAYÁN 

COMERCIO Y 

SERVICIOS 

VIRTUAL

24

PROMOVER LA INTERACCION 

IDONEA

CONSIGO MISMO, CON LOS DEMAS 

Y CON LA

NATURALEZA EN LOS CONTEXTOS 

LABORAL Y

SOCIAL.

PROMOVER LA INTERACCION 

IDONEA

CONSIGO MISMO, CON LOS DEMAS 

Y CON LA

NATURALEZA EN LOS CONTEXTOS 

LABORAL Y

SOCIAL.

GENERAR HÁBITOS SALUDABLES DE 

VIDA MEDIANTE LA APLICACIÓN DE 

PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FÍSICA 

EN LOS CONTEXTOS PRODUCTIVOS 

Y SOCIALES.

25

IDENTIFICAR Y REPORTAR 

LAS CONDICIONES Y ACTOS 

INSEGUROS QUE SE 

PUEDAN PRESENTAR EN 

LOS PUESTOS DE TRABAJO

GENERAR HABITOS 

SALUDABLES PARA LA 

PREVENCIÓN DEL 

ACCIDENTE DE TRABAJO Y 

LA ENFERMEDAD LABORAL

REPORTAR LAS CONDICIONES Y ACTOS QUE AFECTEN LA 

PROTECCIÓN DEL MEDIO AMBIENTE Y LA SST, DE 

ACUERDO CON LOS LINEAMIENTOS ESTABLECIDOS EN 

EL CONTEXTO 

VERIFICAR LAS CONDICIONES AMBIENTALES Y DE SST 

ACORDE CON LOS LINEAMIENTOS ESTABLECIDOS PARA 

EL ÁREA DE DESEMPEÑO LABORAL

EJECUTAR ACCIONES QUE

CONTRIBUYAN A LA MEJORA

CONTINUA DE LOS PROCESOS 

DE

APOYO ADMINISTRATIVO EN 

SALUD

ARTICULANDO POLITICAS

INSTITUCIONALES Y 

NORMATIVA

ADSI

7:00 - 13:00

GENERAR HÁBITOS SALUDABLES EN

SU ESTILO DE VIDA PARA GARANTIZAR LA

PREVENCIÓN DE RIESGOS OCUPACIONALES DE 

ACUERDO CON EL DIAGNÓSTICO DE SU

CONDICIÓN FÍSICA INDIVIDUAL Y LA

NATURALEZA Y COMPLEJIDAD DE SU

DESEMPEÑO LABORAL

 ANALIZAR LOS PROCESOS Y

DATOS DEL SISTEMA DE

INFORMACIÓN.

APOUO ADMINISTRATIVO 

EN SALUD
2281855

MARTES

8:00 - 12:00

COMERCIO Y 

SERVICIOS 

VIRTUAL
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NOMBRE DEL INSTRUCTOR: MARÍA ISABEL ALEGRÍA CERÓN

CÉDULA: 34543032

CORREO ELECTRÓNICO: malegriac@sena.edu.co  malegriaceron@misena.edu.co

NÚMERO CELULAR: 3154630284

16
PROTECCIÓN AMBIENTAL, 

SEGURIDAD Y SALUD EN EL 

TRABAJO

PELUQUERÍA

7:00 - 13:00
2186512

LUNES

7:00 - 13:00

POPAYÁN 

COMERCIO Y 

SERVICIOS 

VIRTUAL

12

16

PELUQUERIA

13:00-18:00 2237919

DIAS DE FORMACIÓN

COMERCIO Y 

SERVICIOS 

VIRTUAL

2282242
MARTES

13:00 - 17:00


